
新潟青陵大学看護学部看護学科 卒業生交流支援委員会

受付 10:00～ 10:30

第一部 10:30～ 12:00

女性と子どものための

2018年 12月 15日 (土 )

アクテイブ防災講座 参加無料

キッズスペースあり

赤ちゃんやお子様の

同伴で参加できます

「女性と子どものためのアクテイブ防災講座」
一般参加OK アクテイブ防災とは

2011年、東日本大震災の被災体験を元に、ママたちが

考案しました。M:メ ンドウM:ムダK(お金が)力カル

を取り除いた、親子で生きる力を高めるための防災術。

ぜひこの機会に、ご家庭での防災を考えてみませんか?

全国各地でアクティブ防災のファシリテーターとして講
'寅

活動を
行なつている。著書「子どもを守る防災手帖」など多数。

第二部 12:00～ 13:30

「卒業生交流会」
本学看護学科卒業生対象

卒業生のみなさんにお会いできる事を楽しみにしています !

*軽食とお飲み物をこちらでご用意します *

場所  新潟青陵大学 1号館
*アクセスは裏面をご覧ください

大人500円
お子様無料

第二部のみ

参加歓迎
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